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El8szd

(Barabds Anna)

Nagy 6rom szdmunkra, hogy a kezedben tartod ezt a konyvet. Mi,
négyen, ordmmel, szeretettel, tapasztalatainkkal, tudasunkkal
gondoztuk, hogy megszilethessen, pont ugy, ahogy a varandds
kismamadinkat is vezetjiik életiik ezen fontos szakaszan. Mi is
olyan bizalommal és reménnyel adjuk at gondolatainkat a vildg-
nak, ahogyan a sziil6k inditjak utnak gyermekiiket, elengedve ke-
ziiket, bizva abban, hogy a lehet6 legjobb helyre kertilnek, megélik
sajat sorsukat nélkilik — de mégis kapcsolatban maradnak velik.
Bizunk abban, hogy ez a kdnyv segit, hogy az anya-magzat kap-
csolatanalizis mddszere elnyerje méltdbb helyét: még tobb tudast
ad arrdl, mennyi mindenre jelenthet gydgyirt, és még tobb kisma-
mahoz juthat el. Bar ez a kdnyv els6sorban nem szakembereknek
irédott, nem titkolt vdgyunk, hogy a szakmdnkban is (el)ismer-
tebbé és népszertbbé viljon az anya-magzat kapcsolatanalizis.
Mindannyian pszicholégusokként' a kapcsolatanalizis méd-
szerével dolgozunk, sajit egyéniségilinket, egyéni szakmai

1 A kotet szerzéinek bemutatkozdsa a Rélunk — Mi hozott a kapcsolatanalizis
teriiletére? fejezetben olvashatd.
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és privat éniinket is beletessziik a munkankba. A fejezetek ol-
vasdsa kozben ezeket az egyéni szineinket is érezheted, mert az
egyes részeket ugyan kilon-kalon irtuk, mégis mindvégig jelen
voltunk mind a négyen az alkotdi folyamatban: rendszeresen
atbeszéltiik a leirtakat, esetekkel egészitettiik ki a szerzétarsak
fejezeteit, szakmai és {réi tandcsokat adtunk és kaptunk. fgy vélt
kerekké szamunkra a kdnyvirds és maga a konyv is.

K6z06s benniink, hogy a vdranddssdg el6tti, kozbeni és korili
témak, vagyis a pre- €s perinatdlis pszicholdgia témdja irant s fo-
kozottan érdeklé6dink. Mindannyian tobbgyermekes édesanydk
vagyunk és a viranddssdg alatt mi magunk is megtapasztaltuk
a kapcsolatanalizis d1dasat. Szakmai és anyai tapasztalataink,
sajat élményeink olyan forrdsokat jelentenek, amelyekbdl a konyv
megirdsa sordn is mindvégig tdplalkoztunk.

Amikor az anya-magzat kapcsolatanalizis mddszerét egyiitt
kezdtik tanulni, beledstuk magunkat a szakirodalomba is. Azt
tapasztaltuk, hogy még mindig kevés a varanddssaggal fog-
lalkoz6 ismeretterjesztd pszicholdgiakonyv. Ez abbdl is fakad,
hogy ez a szakteriilet a pszicholdgia torténetéhez képest is csak
gyerekcip6ben jdr. Itthon egyetlen méltdn hiressé vdlt konyv,
a Lelki koldokzsinor® foglalkozik a kapcsolatanalizis médszerével.
Gyorsan megfogalmazddott benniink, hogy megfeleld esetek és
tapasztalatok birtokdban szeretnénk, ha sziiletne egy olyan 4j
konyv, amely — a preventiv és pszichoedukativ elemeken tul — a
kapcsolatanalizis terdpids oldaldt hangsulyozza. igy be tudjuk
mutatni ennek a szakteriiletnek a mélyebb rétegeit. Lathatéva

2 Hidas Gyorgy—Raffai Jené—Vollner Judit: Lelki k6ldokzsindr. Beszélgetek a kisba-
bdmmal (Vélasz, Budapest, 2002).
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valik, milyen terdpids ereje lehet annak, ha megfelelé szakember
segitségével végezzilik a viranddssag alatti pszicholdgiai mun-
két.

A konyv fejezeteit egy-egy, az anya-magzat kapcsolatanalizis
alatt jellemzden felmeriil6 téma koré épitettiik, melyek szerve-
sen nem valnak el egymastdl. Ezzel szeretnénk segiteni az olva-
sot, hogy konnyebben megértse a varanddssag koril felmertld
»problémdak” megolddsi lehetéségeinek sokszintiségét. A téma-
katigyekeztliink kozérthetd és emészthetd mdodon, pszicholdgiai
szempontbdl kérbejirni, ezeket esetrészletekkel dusitva érdeke-
sebbé tenni.

A konyvet elsésorban leend6 sziil6knek, varanddsoknak és
a téma irdnt érdekl8dd (szak)embereknek ajanljuk, de témdja
mindenkit érint, mindenkihez szdl, hiszen mindannyian voltunk

egyszer az anyaméhben.
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A varanddssag természetébdl
fakado témak

4. A varandéssag pszichés vetiilete
és a vele egyiitt jaré szorongas
(Riisz Orsolya)

Kisbabdt varni nemcsak a leend$ anyuka testének uj feladat,
hanem lelki sikon is Uj helyzetet teremt. A nébdl édesanya lesz,
a parbdl csaldd, a sziilék nagysziil6kké valnak. Barmennyire
oromteli és idvozlendd egy ilyen esemény, rengeteg kihivdst
hoz a csalad életébe. A pszicholdgidban a varanddssag és sziile-
tés idGszakdt a normativ (az emberi fejl6désbdl ad6dd) krizisek
kozé soroljuk. A krizisek sordn a korabbi rendszerek felbomla-
nak és atalakulnak. Olyan ez, mintha egy hdzat 4j szobakkal
bévitenénk, renovdlndnk. Sok energiat kell befektetni egy ilyen
»atépitésbe”, és kozben persze azon is aggédhatunk, elég lesz-e
a festék, jol tart-e majd a fal, vajon milyen lesz a végeredmény.
Daniel N. Stern* amerikai pszichidter szerint a fogantatdssal
—vagy akdr csak a babavdrds alatt—ané 4j ,,pszichés konstelldcio-

29 Daniel N. Stern: Az anyasdg dllapota (Animula, Budapest, 2004).



34 BENNED A VILAG

ba” keriil, olyan kiilonleges dllapotba, amely semmi addig tapasz-
talthoz nem hasonlithatd. Ez az anyasag dllapota. Ennek a pszi-
choldgiai helyzetnek négy témat tekint a legf6bb jellemzbjének,
melyek mentén gyakran tapasztalunk a kismamaknal szorongas-
sal teli id6szakokat, gondolatokat, fantdzidkat, melyek természetes
velejardi ennek a véltozasnak. Sokkal konnyebb dtélni ezt a folya-
matot, ha kozben a leendé édesanya megfelel6 tamogatast kap.

Az elsé az élet és fejlddés témdja. Ide tartoznak a kovetkezd nagy
kérdések: vajon képes leszek-e kihordani, életben tartani a mag-
zatomat? Kibirja-e, elbirja-e a testem ezt a valtozadst? Megfelels-
en fejlédik-e a magzatom? Ilyenkor keriilhetnek el a vetéléstdl,
fejlédési rendellenességektdl vald félelmek.

Ez a téma jelent meg Zs6fi élményében, aki a 32. heti ultra-
hang utdan mesélte el a kapcsolatanalitikus ora elején, hogy mi-
lyen felfoghatatlan élmény volt neki és a férjének, amikor lattak
a kisbabdjukat a monitoron. Szinte ugy érezte, most tudatoso-
dik benne a tény, hogy varandds, és a teste képes erre a csoddra,
gyermeket fog sziilni. Zs6fiban a kovetkezd gondolatok mertltek
tel:, vajon megérdemlem ezt én is? Tényleg megcsindlta ezt a testem?
Valdban sziilni fogok?”

A masodik az elsédleges kapcsolddds témdja: vajon képes va-
gyok-e kapcsoléddni anyaként a gyermekemhez? R4 tudok-e han-
golddni a kisbabamra? Tudom-e szeretni 6t?

Ime egy példa, hogyan jelenik meg ez a téma egy kapcsolat-
analitikus tilésen. 11diké nagyon nehezen kapcsolddott az édes-
anyjaval, ezért ndla igen intenziven jelentkeztek azok az anyai
aggodalmak, hogy képes lesz-e szeretni a kisbabdjdt, és vajon
a gyermeke szeretni fogja-e 6t? A méhébe érkezve az imagina-
ci6 soran egy olyan jelenetben taldlta magdt, melyben az épp
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megsziletett kisbabdjdval voltak egyttt. Nagyon megnyugta-
tonak élte meg ezt az egyittlétet, ugy érezte, a kisbabdja is azt
az érzést kozvetiti felé, hogy jol érzi magdt odabent. I1diké ezt
az Uzenetet kapta a gyermekétdl: ,,minden rendben, majd egyiitt
megtanuljuk”. Az volt az élménye, mintha a baba is tudnd, hogy
ezt tanulnia kell Ildikénak is, és neki is. Idére és kozos tapaszta-
latokra lesz sziikségiik ahhoz, hogy egymdsra hangolddjanak, ki
tudjdk alakitani azt a szeretetkapcsolatot, amire Ildiké mindig
is vagyott.

A harmadik a tdmogatd mdtrix témdja: vajon lesz-e majd, aki
segitsen nekem? Tdmogatd lesz-e a parom? Hogyan alakul a kap-
csolatom a pdrommal, az eredeti csalddommal? Ki fogja tudni
betolteni azt a tdmogatd védelmezd szerepet, amire sziikségem
van?

Anett esetében a fenti kérdések élesen jelen voltak a vdran-
dossaga kezdetén. Hatrdnyos helyzetd csalddbodl emelkedett ki,
kemény munkdval és sok szorgalommal. Igy valamennyire el is
tavolodott télik, illetve az uj és a régi csalddja anyagi helyzete is
jelentdsen kiilonbozott. A szarmazasi csaladja sokszor neheztelt
rd emiatt, de néha éreztették vele, biiszkék rd, de az is el6fordult,
hogy elvartak téle, 6ket is huzza ki a godorbdl. Anett a méhébe
érkezve a kovetkezdket tapasztalta: , Erdekes, gy ldtom, mdr meg-
sziiletett a baba. A csalddomndl vagyunk. Nehéz itt lennem. A ségor-
ném odajon hozzdnk, nagyon kedves veliink, és a pdrom, Alex is ott
van mellettem. Jelen van a bdtydm is. Vele kapcsolatban nincsenek jo
érzéseim, és gy érzem, a baba sem akar kozel menni hozzd. Megér-
keznek az unokadcséim is. Nekik nagyon szivesen megmutatom a ba-
bdt. Milyen jo, hogy Alex olyan kézel van hozzdnk, vele biztonsdgban
érzem itt magam, és a baba is biztonsdgban van.”
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A negyedik az identitds ijjdszervezésének témdja: vajon képes
leszek 6sszehangolni az Uj szerepemet a régebbiekkel? Megma-
rad-e a néiességem? Hogyan leszek ldnybdl anya, feleségb6l szii-
16? Mi lesz a karrieremmel? Marcsi példdul nagyon sokat gon-
dolkodott azon, mi lesz vele, ha megsziiletik a babdja. Hogyan
fog megvaltozni az a fenndlld stabil, 6ndllé anyagi és érzelmi
helyzet, amely jelenleg a biztonsagot és az autondmidt jelenti
szamara. ,, Mostandban egyre tobbszir eszembe jut, hogy mi torténik
majd velem. Nem lesz sajdt bevételem, csékkenni fog a szabadsdgfo-
kom. Most csak beiilok az autdba és megyek. De megtehetem majd ezt
a gyermekem sziiletése utdn is?”

Imola a varanddssaga kezdetén szintén sokat dolgozott azon,
hogy mit kell majd elengednie a jelenlegi életébél. Erzékeny ter-
mészete és kronikus betegsége miatt a férje odaadé gondoskoda-
sa nagyon sokat jelentett szamadra, és sziiksége volt arra is, hogy
idénként megpihenjen, ha tiinetei nagyon kinoztak. Imola igy
fejezte ki aggodalmat: ,,Olyan jokat tudok most pihenni, de mi lesz
velem, ha itt lesz a baba? Most a férjem is nagyon figyelmes velem.
Lehet, hogy nekem most a legjobb?”

A fenti lélektani témdk mellett a kismamadkkal valé munkdban
sokszor tapasztalom, hogy a varanddssdg alatti testi valtozasok,
korldtok is annak katalizatorai, hogy a varandés nék megérkez-
zenek az anyasdg dllapotdba. , A terhesség szertefoszlatja ané és
a teste kozotti ismerds kapcsolatokat, amelyeket eddig biztosra
vett. Mar nem kizardlagos tulajdonosa a sajat testének.”** Ahogy
né a baba, egyre tobb a kellemetlenség: a kismamadanak lassitania

30 Joan Raphael-Leff: Mdsdllapot. A viranddssdg pszicholdgidja (Héttér Kiadd, Bu-
dapest, 2010).
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kell, muszdj alkalmazkodnia a testéhez, ki kell fejlesztenie egy
folyton befelé iranyuld, gondoskodd odafigyelést. Mi ez, ha nem
felkészitd tanfolyam a kisbabds idészakra? Es bizony a 21. szdzad
teljesitményorientalt vildgdban ez nem is olyan egyszer feladat.

Dorkat is a teste tanitotta a lassitdsra. A babavallalds el6tt
masszdrként dolgozott. A mdsodik trimeszterben még tanfo-
lyamra jdrt, elsajatitott egy ujabb masszazstechnikat. Utdna az
ulésre érkezve elmesélte, hogy nagyon f4j a dereka, még nem
érzett ilyet. , Lehet, hogy til sok volt nekem ez a hétvége. Lassita-
nom kellene, de annyira jo lenne befejezni a kurzust, és nagyon nehéz
megemészteni, hogy mdr nem csindlhatok azt, amit akarok. Tegnap
relaxdltam a hintaszékben a babdval, valahogy gy éreztem, hogy ¢
is azt tizente, hogy nyugalom, lassitanod kell.” Dorka ezutdn egyre
kevesebb vendéget villalt, és végil a tanfolyam befejezését is
elhalasztotta. A testi korldtok arra terelték, hogy elkezdje figye-
lembe venni a baba igényeit, az § szlikségleteire és tempdjara
hangolddjon ra, és hozzd alkalmazkodjon.

A kismama lelki életének témait a terhesség szakaszainak
megfelelGen is feloszthatjuk. Az anya testében és a magzatban
(a novekedésével) folyamatos élettani és hormonadlis védltozd-
sok zajlanak, és ezekkel egytitt a magzat é€s az anya pszichold-
giai jellemz4i is folyamatosan vdltoznak. Joan Raphael-Leff*!
brit pszichoanalitikus felosztdsa szerint magzati szempontbdl
az elsé trimeszter az embriondlis szervfejlédés, a mdsodik az
érzékszerv- és mozgdasfejlédés, a harmadik az élményfeldolgo-
zas ideje. Az anyai oldalrdl pedig a témak a kovetkezdk szerint

31 Joan Raphael-Leff: Mdsdllapot. A vdranddssdg pszicholdgidja (Hattér Kiadd, Bu-
dapest, 2010).
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alakulnak — elsé trimeszter: befogadds, mdsodik: megtartds-for-
malds, a harmadik: elengedés.

Az elsé trimeszterre az ugynevezett ,terhességi konfliktus”
a jellemzé. Ilyenkor az édesanya el- és befogadja a varanddssa-
gdnak tényét, fuggetlenill attdl, hogy tervezték vagy hirtelen
érkezett az életiikbe a baba. A felfokozddott érzelmek, a vdltozds
sok ellentmondast, szorongdst hoz a leend6 édesanya életébe.
Az ambivalencia szakaszdban a kismamdt egyszerre fogja el a
rettegés az Uj jovevény érkezése kapcsdn, mikdzben ujjongva
oril is neki. A helyzetet bonyolitja, hogy nemcsak 6nmagdnak,
hanem a kulvildgnak is el kell fogadtatnia, be kell mutatnia a
varanddssdgat, hiszen a nék az elsé trimeszter végére dltalaban
kivilrélis észlelhetd testi valtozason mennek keresztiil, és ekkor
jelentik be a csaladnak és a munkahelyikon is, hogy kisbabat
varnak.

Erzsi®? az elsé trimeszterben az elfogadds, befogadds téma-
javal érkezett az Glésre. Ebben az imagindcioban megnyugtaté
impulzust kapott, amely segitett neki lecsendesiteni a benne
dulé ambivalens érzések kavalkadjdt. ,, Amikor bejutottam a mé-
hembe, egészen picire zsugorodtam, és gy éreztem, mintha visznék.
A babdmmal vald taldlkozds nagyon harmonikus volt, nem kellettek
szavak, enélkiil is értettem Gt. Ahogy dsszeért az arcunk, tudtomra
adta, hogy ami veliink torténik, azzal minden rendben van. A kiilsé
valdsdg, amit észleliink, valami nagyobbnak, az igazi valdsdgnak a
része, ami sokkal tdgabb, nagyobb. El kell fogadnom, hogy ebben a
dimenzidban minden eleve elrendeltetett, mindennek oka van. A ba-

bdm békét és biztonsdgot drasztott. Ebben a vildgban annyi minden

32 BartaZsuzsanna esete.
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dolgozik egyiitt, hogy hagynom kell a dolgokat a maguk iitjdn menni,
az én feladatom a szeretés, az elfogadds, és hogy békére leljek. A tobbit
elrendezik a ndlunk hatalmasabb erék.”

A masodik trimeszter feladata a megtartas, formalds. Ebben a
szakaszban a baba mint 6ndllé 1ény keril a kozéppontba. A kis-
mama egyre inkdbb befelé figyel. A baba elkezd mozogni, ami
még jobban beinditja a rd vonatkozd fantdziakat. Milyen lesz,
vajon kire fog hasonlitani, milyen tulajdonsdgai lesznek? A va-
randds kismama egyre tobb egyéni jellegzetességgel ruhdzza fel
magzatat, és elkezd kapcsolddni, kétédni hozza, bels6 parbeszé-
det folytat vele. Ebben az idészakban komoly pszichés munka
zajlik anya és magzata kozott, ennek sordn kialakitjak kapcsola-
tuk vazdt, mely jelentds hatdssal lesz a kettejik kozotti kotédés
mindségére a baba megsziiletése utan is.*

A harmadik trimeszter témdja a sziilés-sziiletés, az elengedés.
Megjelenhet benne a sztiléstél vald félelem, mikézben a varan-
dossag megélésétdl is el kell bucsuzni. Az anya és a baba is érzi,
hogy egy nagy, ismeretlen erd valtozasra készteti 6ket, melynek
eljott az ideje. A keretek tul szikosek mar a baba fejlédéséhez, de
ugyanakkor nagyon nehéz elengedni az eddigi teljes kozelséget
és a megtapasztalt biztonsdgot. Az egész varanddssag ideje alatt
jelen van, de itt igazdn kiélesedik az a gyaszmunka, amely a n6
»kordbbi életének” elvesztését kiséri.**

33 TObb eseten keresztiil mutatom be ezt az idészakot A kapcsolddds nehézségei
cimd fejezetben.

34 Roman Bogldrka Nélkiiled tovdbb. Hogyan formdl minket a veszteség? cimi kony-
vében (Egymds Kiad6, Budapest, 2026) azzal a gydszmunkdval is foglalkozik, amit
egy-egy életszakasz lezdruldsakor végziink.
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Az elmuldst, a viranddssdg végét nemcsak a kismama, a babdk
is érzik. Ahogy kozeledett a nagy transzformacio: a sziiletés ide-
je, Kriszti*® —az imagindcid soran a méhével kapcsolddva — bete-
kintést kapott abba az archetipikus folyamatba, amely a sziiletés
és halal 6rok korforgdsat idézi meg az édesanydban és magzata-
ban. A babdt az imagindcid sordn egy bolcs 6regembernek latta,
aki felhuzott térdére hajtott fejjel az élet nagy kérdésein topren-
gett. Olyan kérdéseken morfondirozott, amelyekre 6 is gondolt.
Kriszti ugy érezte, a baba mdr rengeteg tapasztalattal és tudas-
sal rendelkezik. Valahonnan tudta, hogy ez az dt, amit végigjdr,
univerzdlis. Mdr laktak itt el6tte mdsok is, akik megszilettek, és
odakinn varjak 6t. S6t, azt is tudta, hogy ez a kor generdcidkon
ivel 4t. Ezutdn Krisztinek az a hatdrozott érzése tdmadt, hogy ott
bent a méhében is vannak évszakok. ,, Eppen kora 8sz van, meleg,
fiilledt id6, vénasszonyok nyara. De ha eljon a tél, és vele a rendszeres
viharok, a babdm el akar innen menni, meg kell sziiletnie. A baba az
elmildsra, erre a végességre gondol.” Ezutdn hirtelen egy hinta-
székben, a gyerekszobdban litta meg a bab3jit és mellette egy
kis méretd macit. ,,Kopott, elnyiitt, de nagyon szerethetd pliissmaci.
Hirtelen felismertem benne Szabd Attila Pocakmeséjének macijdt,
aki idebenn a tdrsa, és aki sok tuddst dtad neki. Tdmogatja, végig-
kiséri 6t, de aztdn itt marad, nem sziiletik meg vele. Osiddk dta itt
van, a testvéreit is végigkisérte, és mindent végigkiovet, ami ebben a
kiozegben, a méhemben tortént eldttiik, és torténni fog utdnuk. Most
egy krétdval rajzolt mértéket ldtok, ami olyan, mint egy dridsi cipd.
Ha a babdm hozzdérinti a ldbdt, az 6 kis talpa csak toredéke ennek az
oridsi cipdnek. Mintha ez a cipdmérték jelezné az itt bejarhatd utat,

35 BartaZsuzsanna esete.
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hogy mennyivan még a kijdratig.” Kriszti fantdzidinak szemléletes
képein keresztiil tudott megérkezni hozza és a babdjahozis az a
bizonyossag, hogy a valtozds, amely el6ttik 4ll, egyetemes és
eleve elrendeltetett. A képek és a kozos dtélés segitettek nekik
feldolgozni azt, mit is jelent majd 4tlépni a sztiletés kapujdn.

Az anyasagra valo felkésziiléshez tartozik az is, hogy a varan-
ddssag soran a né mentdlisan is ,mds allapotba” keriill. Megv4dl-
tozik a gondolkoddsa, intenzivebben dlmodik, sokat fantdzial
a babdrdl, a figyelme befelé fordul, érzékenyebb, érzelmesebb,
fogékonyabb lesz a szuggesztidkra. A kismamdnak dtmeneti, kii-
lonleges 1étélményben van része: eddig semmihez sem hasonlité
Uj érzések, élmények hadaval kell megbirkdznia. Ez a ,mads dlla-
pot” olyan kapukat nyit, melyek eddig zdrva voltak, igy lehetdség
nyilik az anyai identitds megformaldsara.

Igaz, hogy a varanddssdg pszichés folyamata sok kihivassal,
télelemmel és szorongdssal is jdr, de egyfajta lehetdség is arra,
hogy a kismama dtdolgozza az addigi életének konfliktusait, és
érettebb, integréltabb személyiséggé vdljon. Ezt a jelenséget ne-
vezte a francia pszichidter, Monique Bydlowski 1997-ben kozre-
adott konyvében?® a lelki dttetsz4ség dllapotdnak. Ilyenkor az
anya sokkal konnyebben hozzafér a tudattalan tartalmakhoz,
példaul a gyerekkori emlékeihez, és sokkal élesebben ldtja az
édesanyjdhoz, szlileihez ftiz6d 6 kapcsolatat. Ez az dllapot kaput
nyit arra, hogy ezeket az érzéseket, élményeket ujra atélve, majd
atdolgozva, djfajta viszonyuldst, lelki berendezkedést alakitson
ki. A legtobb kismaman4l el6térbe kertl az édesanyjdval valé

36 Monique Bydlowski—Drina Candilis: Psychopathologie périnatale (Université de
Paris-VII-Denis-Diderot, P4rizs, 1997).
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kapcsolata. A varandds né mintha egy nagyitét kapna, mellyel
alapos vizsgdlat tdrgydva teszi az édesanyjaval k6zds torténetét.
Es valogat. A szdmdra pozitiv mintdzatokat szeretné tovdbbvin-
ni, megdrizni, azonban vannak olyan részei is az 6rokségének,
amelyeket szeretne masképp csindlni, meghaladni. A belsé mun-
ka sordn azt tapasztalja, hogy nem elég hatrahagyni a multat
— a tovabblépés és eltavolodds csak a feldolgozas, megbocsatds,
elengedés utjan valdsithat meg.

Judit dlma jol szemlélteti ezt az atrendezddést. ,, Azt dimod-
tam, hogy a végi csalddi hdzunkban vagyunk. Felndtt vagyok, mégis
dtmegyek jdtszani a szomszédba, és amikor visszaérek, az egész hdz
iires, ki van pakolva: sehol semmi. Rajtam van a hdtizsdkom, amiben
mindenem benne van. Valaki kirabolta a hdzat... a hdtizsdkot vi-
szem magammal, de azt is el akarom engedni. Nyoszorogtem, amig
fel nem ébredtem.” Judit dlmdban a régi csalddi hdz elhagydsa azt
szimbolizdlja, hogy az anyasaggal uj életszakaszba lép, eredeti
csaldadjat elhagyva 4j helyre indul. Visszatérni, azaz ujra lannyd
vélni ilyenkor mdr lehetetlen (ires mar a régi hdz), ugyanakkor
a csaladi mintdzatokat mint 6rokséget, mint egy hétizsdkot viszi
magaval. Szeretné ezt az ,érzelmi batyut” is letenni, hogy sza-
badabban tudjon belépni ebbe az j életbe.

A varanddssdg id6szaka minden édesanya életében megha-
tdrozo idészak. Egy magzat fejlédése és kihorddsa az emberi
léptékekben megélhetd egyik legnagyobb csoda, amely csak
egy eget rengetd transzformacio sordn torténhet. Ez a nagy ka-
land rengeteg kihivdssal, prébaval, fenyeget6 démonokkal sze-
gélyezett uton haladva valésulhat meg. Az a legkedvez6bb, ha
ilyenkor a bator h6sok — anya és magzata — segit6kkel kortlvéve
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haladhatnak, és a sok-sok egyiitt megszerzett tuddssal, kapcso-
latukban megerésodve érkezhetnek el a sziiletés kapujahoz.



